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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

衛生棉是目前現代女性生活的必需品。2017 年 2 月，「好自在」品牌在台灣發布首款

「液體衛生棉」。從有衛生棉以來，台灣第一次引進這麼不一樣的產品，相信大部分的女

性對這種產品了解不多、甚至未曾使用過，所以決定以「液體衛生棉」為主題，來探討

它的厲害之處。 

 

二、研究目的 

 

（一）介紹液體衛生棉 

 

（二）液體衛生棉的 SWOT 分析 

 

（三）液體衛生棉跟一般衛生棉的比較 

 

（四）研究對液體衛生棉的看法 

 

三、研究方法 

 

（一）文獻探討法：經由網路搜尋資料，介紹液體衛生棉。 

 

（二）問卷調查法：利用Google表單製作問卷，來調查民眾對於液體衛生棉的看法。 

 

（三）實地研究法：實際去測驗來了解它的厲害之處。 

 

四、研究流程 
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貳、正文 

 

一、介紹液體衛生棉 

 

「液體衛生棉」它的成份是使用專利液體吸收材料，運用高壓科技壓縮成固體，並

壓縮成像記憶棉般的吸收材質，也因為它的質地本身就是「液體」，所以吸收程度才會比

一般的衛生棉好。並且尾端部分有 3D fit 凹槽設計、超貼身又完美緊貼身體曲線，所以

可以帶來完全無感的體驗！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              圖一                                       圖二 

                                圖片取自於網路 

 

二、液體衛生棉的 SWOT 分析 

 

（表一）SWOT 分析 

Strengths 優勢 Weaknesses 劣勢 

1、 吸收速度較一般衛生棉快 

2、 有彈性上層吸水、下層鎖水 

1、會回滲，不適合長時間久坐。 

2、長度跟一般衛生棉比較，大多偏短，不建

議量多的女性使用。 

Opportunities 機會 Threats 威脅 

1、 經由好自在品牌公司製造並販售，會吸引

較多消費者和好自在品牌的老顧客購買。 

2、 高壓技術使其觸感如記憶棉一般，輕薄且

完全貼合身體曲線，特殊材質可以使更多

消費者有購買的意願。 

1、 價錢與一般衛生棉比起來較昂貴。 

 

本組整理資料 
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三、液體衛生棉與一般衛生棉的比較 

 

（表二） 

液體衛生棉 一般衛生棉 

1、 價格偏高，一片平均大約 14 元。 

2、 材質為液體（包含不織布、多孔吸收

聚合物、PE 膜…等材質），做得較輕

薄且透氣。 

3、 黏著力較強，用起來較無感。 

1、 價格較親民，一片平均大約 9 元。 

2、 材質為棉，較厚、大多不透氣。 

3、 其他品牌有些黏著力較差，容易移位導

致不舒服。 

本組整理資料 

 

四、研究對液體衛生棉的看法 

 

（表三） 

分析說明 調查結果 

由右圖可以看

出，問卷的回饋

者大多落在年

輕 族 群 ， 佔

93.1%。 

 

由右圖可看出

36.4%的回饋者

對液體衛生棉

不了解；而半數

的回饋者曾聽

過 液 體 衛 生

棉；表示液體衛

生棉的使用率

還不普及。 

 

3.4% 

3.4% 
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分析說明 調查結果 

由於好自在液

體衛生棉 2017

年 2 月才引進

台灣販售，由右

圖顯示，大部分

的人都沒有使

用過液體衛生

棉。 

 

如右圖，多數回

饋者對於「液體

衛生棉」這個抽

象的名稱不夠

了解，導致回饋

者會感到猶豫

而選擇＂考慮

看看＂這個選

項。 
 

 

  

5% 
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（表四）液體衛生棉與一般衛生棉的實際比較 

液體衛生棉 一般衛生棉 

 

 

外型上跟一般衛生棉沒有太大的差別，但

是有明顯的孔洞。 

 

 

一般衛生棉，利用凹凸不平的紋路，使其吸

收速度提升。 

 

 

有明顯的孔洞，比較會透氣。 

 

 

一般衛生棉厚度比較厚，比較不透氣。 
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液體衛生棉 一般衛生棉 

 

 

倒入 20 C.C.的水量後，看起來吸收的效果不

錯，實際摸過也確實是乾的。 

 

 

倒入 20 C.C.的水量後，發現一般衛生棉吸收

效果較沒液體衛生棉佳。 

 

參、結論 

 

早期的婦女使用棉布自製衛生棉，隨著科技的進步製造出現代人使用的衛生棉，一

直到現在發明的科技突破，創造出既方便又創新的衛生棉產品，例如日本推出以水吸水

的超新穎產品「液體衛生棉」，可以說是為現代女性帶來革命性的產品。 

 

由以上的調查表與實際討論及測試…等，可得知，此產品與廣告宣稱的無存在感確

實沒有出入，且試水測試的結果並不差，自己曾實際試用後也沒有側漏的狀況。雖然吸

水程度不亞於一般衛生棉，也比大部分一般衛生棉更輕薄、透氣，但是測試時只用 20 C.C.

的水，所以很明顯量多的人可能並不適用。 
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